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 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيماران: 

 
مددجوي گرامي اگر شما مبتلا به اين  انا ن             

 هستيد ، نكات زير را رعاي  فرماييد: 
 

          براي خود از نظر رواي محيطي آرام و بدون
استرس فراهم كنيد و خود را با فعا يتناناي          

 روزمره سرگرم نماييد. 
 

             معده خود را هرگز خا ي نگذ اريد ، بنانتنر
اس  غذاي كم اجم و به دفعات زياد منين           

 كنيد. 
 

          از خوردن غذاهاي محرك مانند : ادويه جات
 ، فلف   و غذاهاي پرچرب و... پرهيز كنيد

            : از غذاهاي قندي ، خشك و سبك ماننند
بيسكوي  يا نان خشك بخصوص قنبن  از          

 برخاست   از خواب استفاده كنيد. 
 

         غذاهاي ااوي پروتئي  مانند گوش  ، تخنم
 مرغ ،  بنيات را بيشتر ، شباا مي  نماييد. 

 

            در طول روز از مايعات فراوان براي جنبنران
آب از دس  رفته بدن در اثنر اسنتنفنراغ             

 استفاده كنيد. 
 

 .از بوي مواد غذايي در اال طبخ دوري كنيد 
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 قابل توجه مددجويان محترم :

وااد ارتقاء سلام  بيمارستان آماده پاسخگويي به سواُلات شما در خصوص           

پيشگيري ، درمان ، مراقب  از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . در صنورت                 

  -7با شماره تلفن  بنينمنارسنتنان                 41-44نياز ، مي توانيد از ساع    

 (  تماس ااص  نماييد.  405داخلي       45455354

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و ااد ارتقاء سلام  -با سپاس  
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 درمان : 

بستري  شدن در بيمارستان و انجام اقدامنات           -3

 درماني تح  نظر متخصصي  زنان .

 

نگه داشت  بيمار در محيطي آرام و درينافن             -1

 مايعات وريدي طبق دستور پزشك.

 

 مصرف داروهاي ضد تاوع طبق تجويز پزشك .-4

 

توصيه به استفاده از مايعات گرم يا سرد بنه             -4

جاي مايعات و رم ، زيرا مايعات و رم باع  تانوع          

 مي شود. 
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 علل ايجاد : 

 
بالا رفت  هورمونااي ااملگي ، استرس ،  عفون  ، كنم شندن               

 فعا ي  معده و روده و ....

 

 استفراغااي مداوم مي تواند عوارض زير را به دنبال داشته باشد:  

استفراغ مداوم مي تواند باعث كاهش وزن و در نتيجه آسين     -4

 به كليه و كبد شود. 

 

كم خوني و از دس  دادن مواد مام بدن در اثر استفراغ سب          -1

 آسي  مغز و كليه مي شود. 

 

از دس  دادن آب بدن از طريق استفراغ باعث گود افنتنادن               -4

 چشماا ، اف  فشار خون و خشكي مخاط دهان مي شود. 
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 به نام خدا

 تهوع و استفراغ  صبحگاهي چيست؟ 

 

 

 

 

 

 

 
بيشتر زنان در دوران ااملگي دچار تاوع و استفراغ مني           

شوند كه معمولًا زمان برخاست  از خواب شدت بيشنتنري           

هفته اول ااملگي شايعتر اس  و تا         40دارد، اي  اا    در      

 ماه چاارم ادامه مي يابد.  

 تهوع صبحگاهي چيست؟   علت
تاوع و استفراغ  در ااملگي معمولًا  به عل  تغنينينرات              

 دوران بارداري رخ مي دهد. 

 

 استفراغهای شديد دوران حاملگي چيست؟ 
اي  وضعي  به صورت استفراغ مداوم مي باشد كه قنابن             

ااملگي  رخ مني        46ا ي    6كنترل نيس  و در هفته هاي       

 دهد. 

 

 

4 


